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教育部國民及學前教育署 函
地址：41341臺中市霧峰區中正路738之4
號
傳　真：04-23326915
聯絡人：黃闡德
電　話：04-37061533

受文者：南投縣私立五育高級中學

發文日期：中華民國112年2月9日
發文字號：臺教國署人字第1120015812號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明五 (0015812A00_ATTCH3.pdf、0015812A00_ATTCH2.pdf)

主旨：檢送教育部教師諮商輔導支持中心(以下簡稱教支中心)心

聚點紓壓講座服務實施計畫1份，請查照。

說明：

一、依高級中等以下學校教師諮商輔導支持體系設立辦法辦

理。

二、本案係結合紓壓活動及專業諮詢兩種服務形式，由專業心

理師入校帶領教師體驗紓壓活動，並於活動後安排專業諮

詢服務，以增進教師對心理健康概念的認識。

三、辦理形式：

(一)紓壓活動：各校得依需求申請於午休時間或其他時段辦

理，參與成員至少須5位，15人以上優先開團。

(二)專業諮詢：視申請教師數量，於紓壓活動後安排1-2小時

辦理，每位教師可諮詢至多25分鐘。

四、申請方式：

(一)紓壓活動：由各校人事室填寫申請表單向教支中心申

請，詳見實施計畫之附件一。

檔　　號:
保存年限:

6
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(二)專業諮詢：前述申請通過後，請人事室協助於校內分享

服務資訊，由該校教師自行填寫線上表單向教支中心申

請。

(三)辦理期程：即日起至112年12月1日(星期五)申請截止，

正式活動日須於112年12月22日(星期五)前完成辦理。

(四)最遲須於正式活動辦理日前三週向教支中心提出申請。

五、檢附「心聚點紓壓講座」服務實施計畫(含文宣與申請流

程)1份。

正本：國立暨私立(不含北高新北臺中桃園五市)高級中等學校、各國立國民小學、國立
成功大學附設高級工業職業進修學校、國立臺灣戲曲學院高職部

副本：本署人事室

依分層負責規定授權單位主管決行

61
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教育部教師諮商輔導支持中心 

心聚點紓壓講座實施計畫 

壹、 依據： 

一、高級中等以下學校教師諮商輔導支持體系設立辦法。 

二、教育部教師諮商輔導支持中心設置要點。 

貳、 目的： 

一、促進與維護高級中等以下學校教師心理健康。 

二、協助教師瞭解心理諮商相關概念，推廣中心服務。 

三、提供教師全人成長、自我探索與關係整合之諮商輔導服務。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部。 

二、承辦單位：教育部教師諮商輔導支持中心（以下簡稱本中心）。 

肆、 活動簡介： 

心聚點紓壓講座是本中心特別為教師們所設計的入校服務方案。本服

務內容由專業心理師帶領紓壓活動、介紹本中心資源與服務，並於紓壓活

動結束後，心理師可繼續提供校內教師一對一的專業諮詢，讓有意願體驗

心理諮商的教師們能與心理師討論個人或工作上的議題，探索自我及紓解

壓力，增進心理健康與自我效能。 

伍、 申請對象 

教育部主管之高級中等以下學校得申請辦理，每校以一場為原則。 

陸、 辦理方式： 

一、申請流程： 

（一） 紓壓活動：由各校人事室提出申請，請於聯繫講師後（名單可

參閱 https://reurl.cc/6LzYlZ）填寫申請表（詳見附件一），最遲須於

正式活動辦理日前三週向本中心提出申請。 

（二） 專業諮詢：前述申請通過後，本中心將提供專業諮詢服務資

訊，請人事室協助於校內分享，並由該校教師自行填寫申請表

單，申請流程可參考附件二。 

二、活動期程：即日起至 112 年 12 月 1 日（星期五）申請截止，正式活動

日須於 112 年 12 月 22 日（星期五）前辦理完成。  

三、參與人數與活動時間： 

（一） 紓壓活動：參與成員至少需 5 位（15 人以上優先開團），活動時

間依學校需求安排 1 小時或 3 小時（可包含午休時間）。 

（二） 專業諮詢：服務時間由本中心與人事室承辦人聯繫，將視教師報

名情形，於紓壓活動結束後安排 1-2 小時，每位申請教師可諮詢

至多 25 分鐘。 

四、場地使用：各校須提供符合紓壓活動人數之場地一間，及 1-2 間具隱私

性且獨立的空間，以進行專業諮詢。如能確保場地隱密性，紓壓活動與

https://reurl.cc/6LzYlZ
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專業諮詢可使用同場地。 

五、補助經費： 

（一） 講師鐘點費由本中心支應，每節 2000 元，至少 2 節，至多 5 節。 

（二） 講師交通費由本中心支應，請講師填具差旅費領據並簽名。 

（三） 活動材料費以每人 100 元、每場次 3,000 元為原則，核實報支，

由本中心支付予代墊人。 

（四） 於午休時間辦理者，午餐膳費以每人 100 元為上限補助各校，核

實報支，由本中心支付予代墊人。 

柒、 注意事項： 

一、依據教育部教師諮商輔導支持中心設置要點第七項，本中心不提供任何 

形式的證明文件與時數。 

二、本中心所提供之教師諮商輔導支持活動，以教師自願參加為主。 

三、報名教師若有任一下列情事，將無法提供服務；經查證後，一律取消參

與資格： 

（一） 經學校性別平等教育委員會調查屬實之校園性別事件行為人。 

（二） 經防制校園霸凌因應小組調查屬實之校園霸凌事件行為人。 

（三） 進入解聘、不續聘或終局停聘處理程序中之教師。 

捌、 聯絡窗口： 

一、 承辦單位：教育部教師諮商輔導支持中心 

行政專線：(02)2321-1786 

電子信箱：tcare_exe@ntnu.edu.tw 

二、如有活動疑問或需協助事項者，請以上述聯繫方式洽詢。 

玖、 其它： 

一、相關經費均由教育部國民及學前教育署委辦款項下支應，教師可免費參

與本活動。 

二、本實施計畫若有未盡事宜，將另行公告補充之。 
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附件一 

教育部教師諮商輔導支持中心 

心聚點紓壓講座服務  人事室申請表 

申請學校全名  編號 (由中心填寫) 

學校所在縣市  申請學校地址  

承辦人  電話  

職稱  聯絡信箱  

預計辦理 

日期與時間 
____年__月__日 時間 __:__-__:__ 

辦理形式 
□1 小時紓壓活動+至多 2 小時專業諮詢（可包含午休時間） 

□3 小時紓壓活動+至多 2 小時專業諮詢（可包含午休時間） 

指定主題 (擇一) 

□生涯意義 

□教師專業 

□職場人際 

□職家平衡 

□身心健康                  

指定講師姓名 

(名單請參閱：

https://reurl.cc/6LzYlZ) 

 

(請確認已聯繫完成) 

參加人數 
______人 
(紓壓活動建議 5 人以上，

15 人以上優先開團) 

場地安排 

□紓壓活動(需容納參與人數)：

_____________________________      

□專業諮詢(隱私且獨立小空間): 

_____________________________ 
(請自行填入，如：會議室、諮商室…，若

能確保隱私性，可使用同個空間） 

跨校/區/分部 

聯合辦理 

□否   

□是，其他參與學校__間： (請列出學校名稱) 

送出前請確認： 

□1.紓壓活動參加人數達 5 人以上。 

□2.至少於辦理日期前三週提出申請。 

□3.活動當天協助安排午餐及場地事宜。 

校內用印欄位 

承辦人：                    單位主管：                  校長： 

 

https://reurl.cc/6LzYlZ
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備註： 

⚫ 心聚點紓壓講座講師由申請單位自行聯繫，名單可至本中心網頁瀏覽：

https://reurl.cc/6LzYlZ。 

⚫ 請完成校內核章程序後，將（1）已核章申請表掃描檔（2）申請表 word 檔一併寄至

本中心信箱 tcare_exe@ntnu.edu.tw（信件主旨：112 年心聚點紓壓講座_學校全名）。 

⚫ 本中心將於收到申請郵件後三個工作日內完成受理，待收到「審核通過通知信」後，

方可進行辦理。 

⚫ 如有相關疑問，請洽中心行政專線 (02) 2321-1786。 

⚫  

https://reurl.cc/6LzYlZ


教育部教師諮商輔導支持中心

紓壓活動 專業諮詢

在熟悉的空間放鬆，
體驗基本的自我照顧活動。

在具保密性的空間，
讓想體驗心理諮商的教師們能探索自我及紓解壓力，

增進心理健康與自我效能。

心聚點 紓壓
講座

心聚點服務包含下列兩項服務體驗：

教 育 部 教 師 諮 商 輔 導 支 持 中 心  1 1 2 年 紓 壓 講 座

師資介紹及人事室申請 教師申請專業諮詢



若有相關問題，可致電本中心洽詢：
(02)2321-1786

各校人事室

時間：

場地：

人事室確認活動辦理時間與場地

1或3小時紓壓活動+至多2小時專業諮詢
(可包含午休時間)

1間符合紓壓活動人數的空間
1-2間獨立空間

中心於活動前兩天確認行政事項

心聚點紓壓講座服務申請流程

人事室自行聯繫講師並填寫表單申請
(至少於辦理日前三週完成申請)

中心工作日三天內受理審核
(E-mail通知審核結果)

校內公告活動資訊

教師自行申請專業諮詢
(申請見右側網址)

教師申請專業諮詢：
https://www.surveycake.co

m/s/KPbwW

師資介紹及人事室申請：
https://sti.to/rc04pvh1

教育部教師諮商輔導支持中心

教 育 部 教 師 諮 商 輔 導 支 持 中 心  1 1 2 年 紓 壓 講 座

結束後填寫線上核銷表單及活動成果

https://www.surveycake.com/s/dKnRo
https://www.surveycake.com/s/KPbwW
https://www.surveycake.com/s/dKnRo
https://sti.to/rc04pvh1

