	     私立五育高級中等學校學生作息時間表1120201實施

	節   次
		作息時間起訖
	備   註

	學生自主規劃
		07：50~08：00
	1. 學生於第1節開始上課前抵達上課地點即可。 

2. 專車依每日到校時間。 

3. 每週三實施朝會活動學生應到校時間0750。
4. 若遇特殊狀況，學生上放學時間與專車時間另行通知。

	第一節
		08：10~09：00

	
	休息
		09：00~09：10

	
	第二節
		09：10~10：00

	
	休息
		10：00~10：10

	
	第三節
		10：10~11：00

	
	休息
		11：00~11：10

	
	第四節
		11：10~12：00

	
	午餐
		12：00~12：30

	
	午休
		12：30~13：00

	
	休息
		13：00~13：10

	
	第五節
		13：10~14：00

	
	休息
		14：00~14：10

	
	第六節
		14：10~15：00

	
	休息
		15：00~15：10

	
	第七節
		15：10~16：00

	
	環境整理
		16：00~16：20
	
	放學
		16：20~

	
	住宿生晚餐
		17：00
	

	


