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活動流程表 

 
事項 時間 主持人 地點 

1 家長簽到/資料發放 3:10 行政 行政大樓 

2 

校長致詞/校務說明 

學習歷程檔案宣導 

家長代表大會 

3:30 

校長 

教務主任 

會長 

行政大樓 

3 親師座談會 4:20 
科主任 

班導師 
各班教室 
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五育心 NEWS 

南投市五育高中 VS 國立台中科技大學 

                    合作打造 VR 智慧長照教學 

2021/05/13 15:58〔記者謝介裕／南投報導〕  

南投市五育高中與國立台中科技大學今日聯手舉辦「智慧長照發表會」，透過 VR 虛擬

實境技術，不但可在遵守中央防疫規定，免於群聚感染風險下，讓學生們學習到正確

長照技能，進而將書本理論與實務互為運用印證，提高勞動部照顧服務員（簡稱照服

員）技術士考照率，讓有需求的長輩們獲得更好的照顧。  

 依內政部、衛福部相關資料顯示，台灣在

2025 年後將邁入超高齡化社會，長照服務對

象會更多，人力缺口估計高達 3 萬多人，尤

以照服員最具急迫性，然而，除了理論的知

識外，最困難的是術科「如何練習」的問題，

也成為學生們畢業後能否如願考取照服員技

術士證照的一大關鍵。在此前提下，台中科

大資管系教授林文彥運用科技部的計畫成果與其 VR 的專業技術，搭配五育高中檢定場

地，融入照顧服務科老師的專業知識，並獲教育部補助經費 106 萬元，終於順利完成

「照服員 VR 考照教案」，並於今日辦理發表會。  

台中科大校長謝俊宏及五育高中董事長林幸宜、校長邱勝濱等人表示，該教案包含練

習區與模擬考區兩大關卡，學生也在發表會過程中，透過假人模型示範心肺復甦術、

哈姆立克急救法等各項危急狀況，以及陪伴長輩們聊天、梳洗、用餐等一般日常照護，

整個 VR 學習平台涵蓋照服員技術士技能檢定的所有範圍，不但方便於台中科大與五育

高中雙方老師進行適性輔導，提升學生學習成效，日後也將架設於網路平台，以嘉惠

更多有志投入長照領域的新血夥伴，期能透過科技的力量，為台灣打造長照產業人力

的「護國神山」。  

值得一提的是，長照從學習迄實習階段，很難沒有群聚狀況，如今疫情升溫，VR 虛擬

實境技術可克服人與人群聚問題，也算是意外收獲吧！  
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五育心 NEWS 

做醫護後盾 五育長照鋼鐵部隊來了 記者扶小萍／南投報導  2021-06-02 08:29 

五育高中今年的畢業生可謂相當不平凡，他們多出生於 SARS 那年，而即將畢業的

現在又逢新冠疫情嚴峻，不過同學們表現出不畏疫情，勇於投入長照醫護行列的決

心，頗令師長感動。 

各校畢業典禮都在線上舉行，而南投的五育高中畢業生們卻在鏡頭的另一端高舉著

「台灣加油、醫護加油，未來照服員，加入抗疫前線」的標語，為醫護加油，這群

孩子的熱誠讓參加線上畢業典禮的師長們紅了眼眶，感動淚崩。 

「18 歲的你，想像的未來是在做什麼？」埔里子弟江姓雙胞胎兄弟即將從五育高中

照顧服務科畢業。生性靦腆的兩兄弟，平常頗為沉默，但談到長照領域，兄弟倆卻

同時侃侃而談地說著自己對投入長照產業未來的想望，其他同學也展現願意投 

入照服員的熱誠。校長邱勝濱表示，受到新冠肺炎疫情影響，在學生就業宣導初期，

學生及家長對投入職場難免會有疑慮，五育高中為做好「學生安心、家長放心」的

辦學理念，也舉辦多場次說明會與座談會。今年照服科畢業近 80 位畢業生，有超

過 40 位同學即將以半工半讀的方式投入長照產業。在現在的氛圍下，願意留在長

照職場的這些孩子們就像不畏危險，願意投入前線的戰士般，令人感動欽佩。 
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五育心 NEWS 

南投五育高中國際大廠 AMD 合作  成立電競人才育成中心  

2020-09-24 18:38 聯合報  / 記者江良誠／南投即時報導 108 課綱  

電競產業發展熱門，南投市五育高中和國際科技大廠

超微 AMD、曜越、嘉捷科技等打造「AMD 曜越電競

人才育成基地」，讓學生學習電競專業技能，還有硬

體水冷電腦組裝、維護，希望學生結合實務和興趣朝

專業發展，未來在國際電競賽場走出一片天。 

五育高中電競人才育成基地今天落成，共設置 50 台電競桌機，以 AMD 最新 7 奈米製程 Ryzen 7 

3700X 處理器為核心，搭配曜越及嘉捷科技的周邊硬體配置，提供整體規格與效能，是培育電子

競技運動人才專業教室。五育高中也透過南投縣體育會協助，籌設「南投縣體育會電子競技運動

委員會」，由南投縣議員游顥擔任主委。未來全國性電子競技運動賽事，將選拔、組訓優秀電競

選手代表南投縣出賽。 

校長邱勝濱說，五育近年積極轉型為技職專業人才培訓基地，為了讓喜歡電競運動的學生朝向專

業競技發展，五育高中在多媒體動畫科 2 年級安排電競學程，讓學生學習電競軟硬體的專業技能，

培育電競人才。 

電競人才育成基地除了酷炫的電競桌機，也建置全台第一座曜越水冷電競電腦對戰室，也建置水

冷硬體改裝與超頻教學教室。林姓學生說，電競產業雖然相當新潮，但訓練和成軍相當久，他認

為學習電競電腦組裝，反而更有發展空間，希望成為專業的電競硬體維修專家。 

邱勝濱說，目前電競電腦硬體規格要求高，高階的水冷電競電腦組裝費用甚至高達 40 多萬元，

學生只要掌握組裝和維護技巧，未來電競電腦的硬體組裝和維護也是有相當發展空間，學校也配

合教育部 108 課綱中跨群跨科跨領域的精神，打造教學與實做能相互結合平台，為電子競技產業

培育能產業需求技術人才。 

 

 

 

 

 

 

https://udn.com/news/reporter/MDM3MjQ=
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
https://udn.com/search/tagging/2/%E6%95%99%E8%82%B2%E9%83%A8
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五育心 NEWS 

第 154 間靜思閱讀書軒進駐南投五育高中 

大愛新聞發布於 04 月 24 日 12:19 

好書進校園，閱讀帶來知識力量。第 154 間，靜思閱讀書軒，正式進駐南投五育高中。全然的靜

下心來，翻閱一本好書。徜徉書海，不同種類的書籍，能得到不同知識。鼓勵孩子閱讀，用書香

灌溉每顆最純真的心。 

五育高中校長 邱勝濱：「這是一個很好的一

個，知識傳承的設施 我覺得，這樣地讀好書，

說好話的活動，我們要一直把它延續下去。」 

五育高中董事長 林幸宜：「閱讀可以使人改

變氣質，閱讀可以讓大家靜下心來，閱讀可以

改變一個人思維邏輯。」 

靜思書軒營運長 蔡青兒：「靜思閱讀書軒蘊

含著很多人的愛，裡頭的書都是挑選過，因為

希望帶給大家生命的方向。」 

五育高中學生：「坐進來的時候非常地安靜，有心曠神怡的感覺，讓我們學生有更多的機會來讀

書。」五育高中學生：「我覺得應該是非常幸福的一件事情。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://today.line.me/tw/v2/publisher/102092
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五育榮譽榜 
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109學年度榮譽榜 

 
技藝類 

陳怡婷 同學 

榮獲【全國技藝競賽家事類美顏組】優勝 

 

語言類 

曾上彧同學 【天籟盃全國航空廣播詞競賽英文組】第三名 

陳郁夫同學 【天籟盃全國航空廣播詞競賽中文組】佳作 

蔡念妘同學 【天籟盃全國航空廣播詞競賽中文組】佳作 

謝雅嬋同學 【天籟盃全國航空廣播詞競賽中文組】佳作 

林佳螢同學 【天籟盃全國航空廣播詞競賽中文組】佳作 

曾上彧、柯子薇、陳俞霓、陳涵琳、吳鈺瑛  5位同學 

       榮獲【2020嘉南盃專業英日語簡報比賽】第三名 
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109學年度證照榮譽榜 

 

             陳家明 劉怡均 以上同學考取  印前製程-PC乙級 

            吳俊賢 謝宜均 陳郁夫 蔡孟栩 徐彥霖  蘇信宏 賴柏憲 

            林佳螢 林聖儒 簡芷葳 薛欣瑋 林欣汝  廖鈞喻 黃瑋信 

      曾寶芹 蔡佩岑 蔡侑恩 以上同學考取 印前製程-PC丙級 

 

 洪偲菡 柯昕妤 陳映諠 葉佩君 許  琁 盧妤姍  吳柔勳  張雅惠 

 陳品勳 黃妤庭 王宣婷 蔡淳安 郭佳燕 程立玟  藍玉梅  金馨歡 

 鄭毓蓁 賴英旂 黃培芯 陳怡婷 許宜琳 廖芷媗  林冠妤  鄭羽晴 

 何嘉苹 謝沇曈 陳姵璇 廖怡琳 羅雯綺 陳欣妤  吳如珊  廖怡婷  

 吳宜靜 李心鈺  以上同學 通過 美容美髮檢定 

 黃郁珊 蘇靜芳 蘇亭瑜 潘雅婷 蔣宜恩 盧盈臻 陳昱臻 張峻銘 

 林媛琪 李祖頤 王姵茹 黃榆婷  以上同學   通過 中餐檢定 

      

 

 

                                            

 

 

五育高中排球隊 
勇奪 

全國高中排球乙組聯賽 
亞軍 

勇 

國 
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校長校務工作報告 
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教務處工作報告 
 

教務主任：陳明毅（分機 201） 

教學組：卓錦蓉（分機 202） 職員：劉淑玲（分機 203） 

註冊組：陳鳳琴（分機 204） 圖書資訊組：陳彥豪（分機 205） 

實習組：許錫鑫（分機 211） 就業輔導組、照服科：呂燕玲（分機 216） 

動畫科：黃莅行（分機 212） 美容科：洪宜君（分機 215）書記：黃貞慧（分機 214） 

(一) 畢業及重補修規定 

★補考注意事項   

1.如遇重大考試未能到考，請務必至教學組領表事先申請。 

2.如為突發狀況，請委託他人當天至教學組申請，不接受事後補辦。 

★因應108課綱課程規劃： 

部定必修/一般科目+專業與實習科目(合計上限111-136學分) 

         校訂科目/校訂必修+校訂選修 (合計上限44-81學分) 

         每週團體活動時間/每週彈性學習時間 

「團體活動時間」包含班級活動、社團活動、學生自治活動、學生服務學習活動、週會或講

座等；「彈性學習時間」包含學生自主學習、選手培訓、充實（增廣）/跨域課程或補強性

課程或學校特色活動等。 

 

畢業條件 1、應修習總學分為 180-192 學分，畢業及格學分數至少為 160 學分。  

         2、部定必修科目 111-136 學分均須修習並至少 85% 及格，始得畢業。  

         3、專業科目及實習科目至少須修習 80 學分以上，其中至少 60 學分及格， 含實        

            習(實驗實務)科目至少 45 學分以上及格。 

重補修注意事項 
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 (二)課程諮詢教師 

各校開設選修課程，並引領學生適性修課學習： 

• 每學期選課前，課程諮詢教師，會為教師、家長及學生辦理課程說明會，介紹

學校課程地圖、課程內容及課程與未來進路大學、技專校院入學的關聯。 

• 在修課與選課過程中，導師、專任輔導教師、課程諮詢教師三方持續協力，為

不同情況及需求的學生，提供進一步的課程諮詢或生涯輔導。 

★本學年課諮師: 

照顧服務科1年級/楊珮雯老師(分機323) 

照顧服務科2年級/陳明毅主任(分機201) 

照顧服務科3年級/陳奕穎主任(分機401) 

多媒體動畫科   /謝武宏老師(分機212) 

美容科         /洪宜君主任(分機215) 

召集人         /卓錦蓉組長(分機202) 

(三)本學期學校重要考試時程 

考試名稱 期考 高職部模擬考 

考試日期 

10.14~10.15 

第一次期中考 

10.20~10.21 

高職三模擬考(1) 

11.29~12.01 

第二次期中考 

12.14~12.15 

高職三模擬考(2) 

01.18~01.20 

期末考 
 

＊111英聽及學測時間 
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★108課綱重點 
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 (四)升學管道    

學生透過多元的入學管道，升學至大學及四技二專（科技大學/技術學院）。以「考招分離」及

「多元入學」為原則，使入學評量具備合理評量與篩選功能，讓各大學能夠透過不同的招生管道，

招到想要的人才，學生也可以依其志向、興趣、能力，選擇最適合自己的校科系組就讀！ 

技專校院考試招生連動調整方案（111學年度起適用） 

https://www.techadmi.edu.tw/111new/ 

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php 
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(五)學生學習歷程檔案 

學習歷程檔案的設計，是希望高中職學生在學期間，可以定期記錄、整理自己的學習表現。 

蒐集資料共分為四大項目：基本資料、修課紀錄、課程學習成果及多元表現。 

在整理學習歷程檔案的過程中，也有助於引導學生思考自己的生涯定向。在高三升學時，在大學

申請入學、四技二專甄選入學的第二階段甄試時，學生可以直接從學習歷程檔案勾選想呈現的內

容，直接作為備審資料提供給各校系。 

 

．升大學/申請入學採計項目為學測成績 X (占比最多50%)+綜合學習表現P(占比最多50%)，綜合

學習表現P 涵蓋資料審查以及招生單位自辦甄試項目，學習歷程檔案為綜合學習表現P參採資料

之一。 

．升四技二專/技專校院甄選入學第二階段包含統測成績(占比至多40%，不可為0)及指定項目甄

試成績，其中「學習歷程資料審查(備審)」及「專題實作及實習科目學習成果」此兩項合計占總

成績比率不低於40%。 

 

參考網址(也可於 Youtube 中用字群搜尋) 

1.素養導向的教與學  https://www.youtube.com/watch?v=Iw4-9J4zcSU 

2.教育改變發生中－課綱介紹篇  https://www.youtube.com/watch?v=008Q3-oPENo 

3.111 學年度技專升學篇-學習歷程檔案  https://www.youtube.com/watch?v=Ko8H47JjMT0 

4.-統一入學測驗命題範圍調整  https://www.youtube.com/watch?v=ZFUuyBs4O0w 

5.108 課綱資訊網  https://12basic.edu.tw/12about-3-1.php 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Iw4-9J4zcSU
https://www.youtube.com/watch?v=008Q3-oPENo
https://www.youtube.com/watch?v=Ko8H47JjMT0
https://www.youtube.com/watch?v=ZFUuyBs4O0w
https://12basic.edu.tw/12about-3-1.php
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學習歷程檔案宣導  
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青年教育與就業儲蓄帳戶方案宣導  
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學務處工作報告 
 

防疫措施說明：本校於防疫期間將陸續發布相關防疫措施及注意事項(如下)，敬 
請全校教職員工生協助配合下列防疫措施。 

 
壹、防疫宣導說明：  
一、「防疫期間」請配合上學(班)前在家先做體溫量測，如有發燒請勿來校，盡速 

就醫。看診後請電洽健康中心回覆就醫情形。記得出門上學前可先量體溫，如 
有發燒或身體不適，請盡速就醫及請假(切勿勉強來校)。  

二、執行「入校前量測體溫」措施： 
 

量測額溫，如額溫 37.5℃(含)以上者，再複測耳溫。如耳溫 38℃(含)以上者，
則判定為「發燒」。此時，請勿入校(配戴好口罩)，看診後請電洽健康中心回覆
就醫情形。 

三、「防疫期間」如有類似感冒症狀者，請隨時戴好口罩並盡速就醫。  
四、「防疫期間」應保持通風。各辦公室、班級教室及專科教室開空調，並開啟門 
   窗保持室內外通風。(請導師及各節任課教師上課前，務必再做提醒及督導。)  
五、落實防疫期間「勤洗手」、「勿碰眼鼻口」的習慣。(碰觸前請先洗手)。 
 
六、不出入人群聚集場所；須搭乘「大眾交通工具」者，務必配戴好口罩，以減 
    少感染機會。 
七、嚴禁同學「共食、聚集用餐」，以杜飛沫傳染。(敬請導師協助提醒及督導)。 
八、每日校園各處各區各班及住宿區須清潔消毒 2-3次，消毒水及酒精請隨時可 
    至健康中心補充領取。 
九、以上防疫注意事項，敬請大家確實做到並互相提醒，謝謝。 
 

貳、重點宣導事項： 
一、 首先感謝家長能協助學校督導貴子弟，讓孩子們得以健康、快樂、積極來學習，

本學年懇請家長們持續提供學校必要協助。 
二、 目前本校學生上學到校時間每週一、二、四、五為 8 點前要到校、但每週三則

為 7點 50分前到校，期盼學生能體會本校目前為全台規劃最慢到校時間的初
衷，更能提升自主學習精神及效能。請家長要求鼓勵孩子們仍須 8 點前要到校
到班善用時間。 

三、 懇請家長不斷提醒孩子注意上、放學交通安全及校外言行舉止，騎單車及乘坐
機車務必戴安全帽,本校嚴禁學生騎乘機車上放學(包含有駕照者仍不可以騎
機車上學)。另外騎乘電動車或電動腳踏車到校上學者需提出申請。 

四、 交通安全的部份因本校門口前腹地，斜坡處較為危險，請各位家長接送小孩上
放學時，車輛請盡量往大門右上方車道停靠，上放學時間避免停在大門前或兩
側，影響到後面其他車輛行車動線，同時也保障同學上下車安全。 

五、 請假規定： 
（一） 本校注重學生出勤態度,不可隨易遲到或缺曠課、不假外出；事假須事先完

成請假；當日臨時重要事件或臨時病假無法到校時須於當日即時由家長親自
電話向導師告知請假原因，事後需檢附證明審查。並於返校後補請假單，逾
期 7日內請假者以曠課論。 

（二） 在校期間若因病、因事欲離校者，務必先至學務處填寫外出申請單並請家長
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至學校接回。返校後必需填寫請假單完成請假程序，否則以曠課論。 
六、手機使用： 

在校期間 08：00~16：25 需將手機放置於學務處手機櫃內統一保管，違反規
定者，除手機當場由導師或學務處代管，違者請家長到校協助領回；另未經核
備擅自使用行動電話、平板電腦等 3C 相關器材者，依獎懲規定處理。學生如
有急事聯絡家長，請到辦公室或學務處借用電話；如家長有事聯絡學生，請撥
各辦公室電話聯繫---049-2246346 學務處分機 301~307。 

七、友善校園： 同學如有任何不平或受委曲，可直接至學務處或專線及信箱反應，
五育會幫助妳（你）。本校校安專線電話：049-2201098 

八、如遇校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件可向本校學務處反應或撥打 049- 
2201098將指派專人協助會秉持客觀、公正、專業之原則並予保密。接獲調查
申請或檢舉時，於二十日內以書面通知申請人或檢舉人是否受理。校園性平事
件(性侵害、性騷擾或性霸凌) 受理單位及申訴管道請洽 049-2201098。  

九、依高級中等學校學生學習評量辦法規定符合下列情形者，方能准予畢業，並發
給畢業證書：(一)修業期滿，符合課程綱要所定畢業條件。(二)修業期間德行
評量之獎懲紀錄相抵後，未滿三大過。請家長協助注意並提醒學生在校期間有
懲處記錄者要儘早申請改過遷善。若不知目前獎懲情形可參考學期成績獎懲記
錄欄位之記錄。本校學生行善銷過實施要點由學生主動向生輔組申請。 

十、學校禁止之危險性物品及違禁物品：槍砲彈藥刀械管制條例之物品；毒品危害 
    防制條例所稱之毒品；化學製劑或其他危險物品；猥褻或暴力之書刊、圖片、 
    錄影帶、光碟、卡帶或其他物品；菸、酒、檳榔或其他有礙學生健康之物品。 
十一、為避免個人錢財及貴重物品遺失事件，本校除利用集會時機一再宣導，另請 
    家長能協助督促下列注意事項： 
(一)請同學確實收妥財物，勿給宵小任何機會；室外課，錢財隨身攜帶。 
(二)不要將貴重物品及過多錢財帶至學校。 

 

参、學生作息時間表： 
私立五育高級中等學校學生作息時間表 

節   次 作息時間起訖 備   註 

晨讀或自主學習 08：00~08：15 1. 上學時間為 0800，放學時

間為 1630。  

2. 專車每日 0750前到校，

放學時間 1630。  

3. 徒步或家長接送每日  

應於 0800前到校。 

4. 每週三實施朝會活動、當

日須於 0750前進入校園。  

5. 若遇特殊狀況，學生 

6. 上放學時間與專車到離

校時間另行通知。 

第一節 08：20~09：10 

休息 09：10~09：20 

第二節 09：20~10：10 

休息 10：10~10：20 

第三節 10：20~11：10 

休息 11：10~11：20 

第四節 11：20~12：10 

午餐 12：10~12：40 

午休 12：40~13：10 

休息 13：10~13：20 

第五節 13：20~14：10 
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休息 14：10~14：20 

第六節 14：20~15：10 

休息 15：10~15：20 

第七節 15：20~16：10 

環境整理 16：10~16：30 

集合放學 16：30~ 

               私立五育高級中等學校住宿學生作息時間表                

時間 活動 說明 

早
上 

7:10 撥放音樂 起床點名 

7:30 學生離開宿舍 進班上學 

7:30-7:50 早餐時間  

傍
晚 

16:30-17:00 自由活動 16:30放學時宿舍開門 

17:00 餐廳集合點名  

17:00-17:30 吃晚餐 學校餐廳團膳 

17:30-18:10 自由活動  

晚
上 

18:10-19:50 
夜間社團活動或 
晚自習時間 

每週二、四離至專科大樓 
參與夜間社團活動 

19:50-20:00 自由活動  

20:00-20:30 環境整理  

20:30-20:50 宿舍活動 幹部實施環境檢查 

21:00 宿舍關門暨點名 
每週一全體住宿生於宿舍大門外廣場集
合點名。 

21:00-22:00 自由活動 

可於宿舍休息區或交誼廳閱讀書報雜
誌、從事正當之休閒娛樂，非經宿輔老師
同意者 
不得擅離宿舍。 

 22:00 就寢時間 關寢室大燈就寢、宿舍保全設定 
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性別平等教育宣導 
家長不能不知道的事 

身為家長的您，儘管再忙，一定還是很關心您的孩子。 

您知道 

他／她在學校的生活嗎？ 

他／她的交友情形如何？快樂嗎？ 

他／她在學校裡學些什麼？ 

在這個資訊爆炸、人我關係變化多端的社會裡，我們和生活周遭人的互動從過去聲息相通，到現

在雲端虛擬情境與現實交錯的時代，您的孩子在日常生活中接觸的訊息漸趨複雜與多元，也更需

要多些智慧去判別這些知識來源是否正確。在學校裡，您的孩子除了各學習領域的課程外，還有

許多的議題需要學習：資訊教育、環境教育、性別平等教育、人權教育、生涯發展教育、家政教

育、海洋教育等，都是和這個社會有密切關係的基本知識。 

其中，「性別平等教育」這個議題，在國際上是個極為重要的議題。它起源自婦女權益的保障、

兩性平權的提倡，以及至今日「性別主流化」的推展，自十九世紀以來就是聯合國努力推動的國

際目標。在台灣也是今日學校教育中一項重要的課題。 

「性別平等教育」這個名詞對家有學齡兒童或青少年的家長來說，應該不陌生。 

性別平等教育，簡單來說，就是在學校或教育場域裡，任何人都應該不分性別平等的對待學生。

以法規的定義來說，性別平等教育就是「以教育方式教導尊重多元性別差異，消除性別歧視，促

進性別地位之實質平等」。 

身為家長，您一定要瞭解性別平等教育在學校是如何施行的，學校的行政如何配合性別平等教

育？學校的空間資源和課程、教學又該如何檢視，以求達到性別平等的目標？還有《性別平等教

育法》如何保障學生在校園中的安全？ 

希望您能夠多瞭解學校及主管機關所施行的性別平等教育；若您對性別平等教育的施行有何問

題，在本校官網有相關資源來為您解惑。 

 

避免約會帶來的傷害 
◎我在網路認識他，沒想到第一次見面就發生性侵害，控制我的行動還強拍裸照，他對警方說：

她都答應出來見面，難道不是答應上床？！ 

◎約會時他對我提出發生親密關係的要求，我拒絕後，他說：難道你不承認我們是男女朋友嗎？

你不給我，就是不愛我！ 

◎我和男友交往一陣子了，昨天他要求發生親密關係，我拒絕了，男友說：這又不第一次，為什

麼今天不行？ 

◎我的丈夫要求我發生親密關係，可是我那天真的身體很不舒服，老公說：這是夫妻義務，哪有

拒絕的道理？ 

以上你曾經聽過親密伴侶對你這麼說嗎？！你覺得這些男性是性侵害的加害人嗎？大多數的人

都認為性侵害是陌生歹徒偶發的犯罪行為，但統計顯示被害人與受害人兩造關係卻非如此，在兩

造關係所有類別中，以普通朋友、男女朋友為最多，高達案件量的半數以上，初次見面即遭網友

性侵害的案件愈來愈多，佔總案量之 10％以上，發生地點或時機不外雙方住所、出遊約會等。 由

此可見「性侵害」特別容易在兩造雙方毫無戒心或沒有防備的情況下發生，除了對高危險場所或

情境提高警覺之外，牢記自我保護和身體界限可以防範熟人性侵害事件發生，發生親密關係並不

是唯一表達男女感情的方式，在一方威脅誘騙，另一方只能恐懼討好的狀況下，更容易模糊了性

侵害侵犯他人身體界限的本質，無論是剛認識互有好感的異性朋友、交往中的男女朋友、未婚夫

妻或配偶都要尊重對方當時的意願，不要濫用親密關係而傷害了對方。 
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如何避免約會的傷害？ 
◎對於所來往的朋友，最好有基本的了解再單獨見面。 

◎最好不要單獨前往他人住宿地點赴約，對不恰當地點，應拒絕前往，注意安全才不會發生遺憾。 

◎約會前儘可能將約會對象、時間、地點及預定回家時間告訴家人或朋友。與不夠信任的朋友用

餐，注意不要飲用來路不明或已開封過的飲料，避免被對方故意下藥。 

◎約會時對方如果對你毛手毛腳，不要裝糊塗，要立即反應讓對方知道你的不悅。明確表達自己

不想、不同意對方的要求和行為，勇敢的說「不」，儘快離開。  

◎任何慾望都是可以被控制的，對方以性興奮的理由並不能當作強迫發生性行為的藉口。 

約會性侵害不只構成性侵害案件，更是一種親密關係的暴力行為。 
對於平常互動良好的異性或男女朋友，尤其是在燈光美氣氛佳的情境下，要拒絕自己當時不喜歡

的身體接觸的確不是件容易的事，但這也是對「對方是否尊重」最好的考驗，何況性侵害犯罪防

治法及刑法妨害性自主罪章通過後，「兩小無猜」或是「半推半就」都可能構成侵害他人自由的

犯罪行為，大家也必須用更嚴肅的態度看待「約會性侵害」的現象，不能輕描淡寫用「你情我願」

的性行為一筆帶過，模糊了兩性親密關係中的身體自主權與界限。 
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健康安全上網宣導 
隨著科技及網路資訊傳播的發達，衍生出新興的網路兒少 性剝削態樣，為配合整體社會趨勢發

展，性私密照遭散佈、播放等違法行為接連在各級學校發生，本校持續落實推動兒童及少年性剝

削防制教育宣導相關業務，以增進兒童及少年健全發展及保障兒少安全無虞。 
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輔導室工作報告 
 

輔導主任：陳奕穎  分機 401        輔導教師：蕭佳鳳  分機 402 

壹、輔導室服務及資源 

一.心理輔導：學生諮商轉介/小團體輔導/特教鑑定/家庭教育諮詢。 

二.生涯輔導：測驗實施與解釋/升學說明會/升學就業博覽會。 

三.提供家長及全校師生心理相關書籍、雜誌、影片、桌遊等媒材。 

四.辦理家庭教育、特殊教育及輔導知能等講座及活動。 

貳、輔導諮詢相關資源 

項目 輔導網站、社會資源 內容 

輔導 
教育部全國家庭教育諮詢專

線 412-8185（手機請加 02） 

1.服務時間為週一至週六 9 時~12 時;14 時~17 

時；週一至週五 18 時~21 時。 

2.提供家人相處、親子管教、婚姻溝通、 人際關係、

自我調適等免費諮詢服務。 

輔導 113  

保護專線服務對象：全國民眾，遭受家暴、性侵害或

性騷擾的困擾，或是兒少、老人或身心障礙者受到身

心虐待、疏忽或其他 嚴重傷害其身心發展的行為。 

2.服務時間：市話、公共電話或手機皆可撥打之 24 

小時免付費專線。 

輔導 1995    
生命線服務對象：全國民眾。 2. 服務時間：24 小

時電話輔導、晤談服 務（需事先電話預約）等。 

輔導 1980『依舊幫你』 
張老師輔導中心服務對象：全國民眾。 2. 服務時

間：週一至週六 9:00~21:00；週日 9:00~17:00  

輔導 1925『依舊愛你』 衛生福利部 24小時免付費「安心專線」 

生涯 教育部生涯輔導資訊網                                                 
自我探索、工作介紹、科系介紹、生涯 Q&A 

http://career.cpshs.hcc.edu.tw/bin/home.php      

生涯 大學問 
大學校系、入學管道、大學情報

http://www.unews.com.tw/ 

生涯 大學招生委員會聯合會  
個人申請入學、考試分發入學、術科考試

http://www.jbcrc.edu.tw/ 

生涯 技專院校招生委員會聯合會 
繁星計畫、特殊選才、技優甄審、甄選入學、聯合分

發、申請入學 

生涯 國軍人才召募中心  
軍事校院正期班、專科班、專業志願士兵暨 儲備士

官 https://rdrc.mnd.gov.tw/rdrc/index.aspx 
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學習歷程檔案 vs 生涯規劃  

ht tps: / /12basic .edu .tw/e -portfo l io / index.html  
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＊四技二專升學流程圖 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和青少年聊天總是秒被激怒，溝通變吵架？ 

怎樣才能跟青少年好好對話呢？文/ 羅梅英(未來 Family 記者) 

「真的很難和青少年聊天，他們到底有多討厭跟爸媽講話啊！」許多家有青少年的爸媽常搞不

懂，為什麼和孩子說沒兩句話就快要吵起來，到底要怎麼和青少年溝通呢？ 

家有青少年的家長常忍不住喟嘆，青少年實在很難相處，不是成天擺臭臉，回家就關進房間，不

和人說話；不然就是問他什麼，都說不知道或不回應；或是和他講沒兩句話，就快要吵起來。 

青少年正處於身心急速發展的階段，加上課業壓力繁重，因此，情緒的表達常會比較強烈，令父

母招架不了。到底爸媽該如何和青少年好好地聊天呢？資深諮商心理師黃心怡針對青少年和父母

對話最常見的 4 個問題，提出一些建議： 

javascript:void(0)


36 

 

 

Q1 小孩不跟爸媽講心裡話？ 

黃心怡指出，父母不妨想想，如果孩子和你講心事，你的反應是什麼？你可以理解、接納、不批

判他嗎？很多父母最喜歡做的就是積極的建議，可是愈大的孩子講出心事，並不是希望父母給他

建議。隨著孩子漸大，父母需要學會一種能力，「忍住不要給太多自以為的好建議，傾聽才是最

重要的。」黃心怡表示，青少年之所以願意跟父母講自己的事，是因為他在大人的傾聽中看見「接

納」。父母若真想給建議，前提是「關係對了，建議才是建議。」 

Q2 講話故意激怒大人？ 

黃心怡指出，一般來說，青少年不會沒事故意去找大人麻煩，他們其實很怕父母嘮叨或糾纏，寧

可把吵架的時間用來追星或打遊戲。若父母覺得被嗆，通常是之前有事情發生、有情境脈絡可循。

例如：孩子在餐桌上說「你煮的菜好難吃，」其實是在之前，你數落孩子段考考得那麼差，還不

念書、一直玩手機。黃心怡建議，爸媽既然知道孩子是故意找碴、想要激怒大人，你可以選擇不

要被激怒，一笑置之：「沒辦法，疫情期間食材有限，」或是「喜歡的可以多吃些，不合胃口的

就少吃一些！」避免因孩子不良態度激怒了自己。 

Q3 喜歡頂嘴，講話大小聲？ 

黃心怡指出，青少年如果總是用吼的或大聲講話，態度很不好，有可能是他故意選擇這種方式，

「這是一種互動的策略。」例如：當爸媽管我用手機的時間，我只要大聲的兇回去，爸媽怕我生

氣，會討好我。「不對的態度，卻有好的結果，孩子自然不會用好臉色跟大人互動。」黃心怡建

議，「期望別人改變，非常困難，但你可以想想自己能夠做出哪些改變和調整，這相對是比較簡

單的。」爸媽不妨觀察什麼情況下最容易和青少年吵架，調整自己的情緒儘量不要隨他起舞，不

要做太多的反應。當爸媽出現不同的反應，孩子發現爸媽好像沒有要和他吵，也就自討沒趣了。 

Q4 青少年渾身是刺，溝通變吵架？ 

父母跟孩子互動對話，最重要的原則是，「芝麻綠豆的小事絕對不要把它變成吵架的災難，」黃

心怡說。之所以從小事變成大災難，其中的一個關鍵是「錯誤的解讀」。例如：小孩講話大聲，

爸媽把它解讀為「小孩嗆我，目無尊長，真是太糟糕了。」於是一來一往，親子開戰。黃心怡舉

孩子上網課一邊用手機為例，大人的錯誤解讀是「上課不專心，一直滑玩手機。」但其實是因為

老師說要分組，所以他用手機聯擊同學分組。「當青少年覺得自己被誤解、扭曲或冤枉時，他們

的反應常會比父母想像的要可怕。」「大人來看，會覺得他是『惱羞成怒』，但孩子會認為『你

要不要跟我說對不起』，彼此關係劍拔弩張。」黃心怡建議，假如孩子做的事，你不太認同，可

以跟他說：「你可以跟我說看看，你剛剛在做什麼嗎？」讓孩子有機會先說，比起劈頭一頓痛罵，

後來才發現是「錯誤解讀」，可省去沒必要的爭執。 

父母和青少年最大的不同是，「我們是成人」 

「父母和青少年最大的不同是，我們是成人。」黃心怡說。「大人不要把自己放在跟他同樣是青

少年的階段，這樣一定會吵不停。」當親子間一觸即發，「父母要有能力讓自己離開那個情境，

讓自己有冷靜的機會，保護自己也保護關係；很多傷人的話，都是在情緒暴怒的時候說出口的。」 

有些時候，爸媽選擇不發火，用比較淡定的方式回應，例如：跟孩子說：「我後來想通這件事你

應該比我更在意，媽媽也要練習不要過問那麼多。」黃心怡說：「你丟一個好球給孩子，讓他感

覺到爸媽對他有不同的看法，會為親子關係帶來一些轉變機會。」防疫期間大家都待在家，時間

一久，每個人的挫折容忍度都會降低。「有時候，親子各自保有自己的安靜不是件壞事。爸媽千

萬不要因為在家就一直盯著小孩，尤其是青春期的孩子，他需要跟你拉開一些空間。」 
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110 學年度家長會代表大會工作報告 

一、 家長會協助學校 20周年校慶慶祝大會圓滿成功。 

二、 家長會協助 109學年度學務處各項學生活動。 

三、 109學年度收支結算統計表如附件。 

四、 110學年度學生家長會會務基金補助處室活動經費預算表如附件。 

＊私立五育高中 109 學年度家長委員會會務基金經費收支表 
 

類別 項目 收入 備註 

一 108 結餘 116,480 元  

二 109-1 家長會費 43,100 元  

三 109-2 家長會費 42,600 元  

四 家長委員會費 150,000 元  

五 家長會顧問費 0 元  

 109 學年度總收入 352,180 元  

 

類別 項目 支出    備註 

一 109-1 學期支出 64,258 元  

二 109-2 學期支出 99,263 元 至 109.9.24 

 109 學年度支出 163,521 元 至 109.9.24 

目前結餘 188,659 元 
 

類別 待結項目 預計支出 備註

註 
一 110 年度公關花圈花籃費 1,450 元  

二 贊助第 19、20 屆學生會交接活動餐點 3,000 元  

三 會長、財務委員、監察委員木章 150 元  

四    
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私立五育 110 學年度學生家長會會務基金經費預算表 

(以上各項預算均為實支實付，將視本學年度捐款收入狀況，再做適度調整。) 

 

編號 項目 使用說明 金額 辦理處室及年 

 
教 1 校內、縣市語文競賽 

補助競賽獎品及相關費用，提供五

育學生展 現語文能力機會。 

 
6,000 

教務處 
110.09-110.05 

 
教 2 

「書香滿校園」學生

閱讀活動 

補助獎狀、獎品（圖書禮卷），鼓勵學

生廣泛 閱讀，落實閱讀教育深耕

。 

 
6,000 

教務處 
110.9-110.6 

教 3 畢業典禮家長會長獎 10 份 5,000 教務處 110.6 

學 1 21 週年校慶活動 
補助學校週年校慶獎品及相關費

用，展現五 育學生活潑健康。 
30,000 學務處 110.12 

學 2 21 週年校慶紀念用品 21 週年校慶，親師生及貴賓紀念品 20,000 學務處 110.12 

 
學 3 學生獎勵金 

獎勵學生（含實際指導教師），參加全
國或縣市政府舉辦之各項競賽之
優秀表現，為校爭光。 

 
50,000 

 
學務處 110.06 

 
學 4 

補助學生團隊參加全

國賽經費 

鼓勵本校學生團隊參加全國競賽

（如排球 隊、戰鼓隊…等），補助

部份參賽經費。 

 
30,000 

各處室 
110.09-110.06 

學 5 五育學生才藝競賽 
補助競賽獎品及相關費用，展現五

育學生各 項才藝技能。 
20,000 

 
學務處 

 
輔 1 

學生榮譽獎品屋活動

獎品 

高三破百祈福活動相關經費及其

他輔導室舉辦活動之相關費用。 

 
10,000 

輔導室 
110.9-110.6 

 
輔 2 生命教育相關活動 

 
教師節及母親節相關活動 

 
6,000 

輔導室 
110.9-110.6 

 
輔 3 志工保險 

 
學生參加校外活動保險 

 
3,000 

輔導室 
110.9-110.6 

輔 4 給畢業班導師禮品 2000*4 人 8,000 學務處 110.6 

輔 4 給畢業班學生禮品 100*140 人 14,000 學務處 110.6 

總 計 208,000 
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五育高中一一０學年度第一學期重要行事曆 

月 週次 日 一 二 三 四 五 六 教  務  、  實  習 學  務  、  輔  導 

八 

月 

準 

  備 

22 23 24 25 26 27 28   

29 30 31     各科教學研究會 

●9/1 開學，正式上課。 

●8/31 新生始業輔導 
9/1-9/7 友善校園週。 

9/3 幹部訓練(7) 

九 

 

月 

 

  一    1 2 3 4 

  二 5 6 7 8 9 10 11 

9/8 硬體裝修丙級檢定 

9/11 調整上 課(9/20) 

9/10-22 重補修申請 

9/8 輔導工作、IEP 會議 

9/9 春暉志工招募活動 

9/10 國家防災日預演 

  三 12 13 14 15 16 17 18 

9/13 即測即評(學科) 
9/16 印前製程乙級報名 
9/18 全國技藝競賽報名(2) 

●19/13 新生健檢 
●9/17 國家防災日演習 
工讀會議。 

  四 19 20 21 22 23 24 25 
●9/21 日中秋節，20 日調整放假。 

9/24 美容科丙級檢定 

9/22 住宿生座談會 

9/24 反毒宣導/親師座談會 

  五 

26 27 28 29 30   10/1-12/20 重補修 

10 月美容科協同教學開始 

9/29 工讀生座談會 

10/1 校務宣導、法律巡迴宣教 

10/2 社團志願選填       1 2 

 

十 

 

月 

 

六  3 4 5 6 7 8 9  10/8 生命教育 

  七 10 11 12 13 14 15 16 

●10 日國慶，11 日補假。 

●10/14-15 第一次期中考 

10/15 小論文閱讀心得投稿截止 

 

  八 17 18 19 20 21 22 23 
全國學生美展收件截止 

10/20-21 模擬考(1) 10/23-24 全國照服員檢定 

10/22 生涯講座 

  九 24 25 26 27 28 29 30  
第一次作業抽查 

12/24-29 動畫科職場體驗 

 

  十 
31       

11/1-5 職場體驗(1.2 年級) 11/5 社團(1) 

十 

一 

月 

 1 2 3 4 5 6 

十一 7 8 9 10 11 12 13 11/9-11 全國家事類技藝競賽 11/12 社團(2) 

十二 14 15 16 17 18 19 20 美容科 1.2 年級職場體驗 11/19 社團(3) 

十三 21 22 23 24 25 26 27  11/26 社團(4) 

十四 
28 29 30      

●11/29-12/1 第二次期中考 

12/1 教師輔導知能座談會 

12/3 社團(5)●12/4-7 全縣運動會 

十 

二 

月 

   1 2 3 4 

十五 5 6 7 8 9 10 11  12/10 社團(6) 

十六 12 13 14 15 16 17 18 
12/14-15 第二次模擬考 
12/18 電競體驗營 

班際體育競賽 

十七 19 20 21 22 23 24 25 第二次作業抽查  

十八 
26 27 28 29 30 31  12/27-1/3 轉科申請  

      1  

十九 2 3 4 5 6 7 8 1/3-16 期末成果展 1/7 週記抽查 

110 

 年 

 一 

 月 

二十 9 10 11 12 13 14 15  1/11 德行成績評定會議 

廿一 16 17 18 19 20 21 22 
●1/18-20 期末考 

●1/21 寒假 開始 
 

廿二 23 24 25 26 27 28 29 

1/22-2/12 建教班職前訓練 

2/7-2/10 產業實(見)習 

●2/11 第二學期開學日。 

※畢旅及公訓活動視疫情狀
況辦理 

 

 


